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ツナサラダうどん 

肉団子スープ 

6 月 16 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444111333KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...666ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...666ｇｇｇ         塩塩塩分分分   333...000ｇｇｇ   

久しぶりの晴れの日！元気いっぱい遊んだお友達にピッタリな
ツナサラダうどんです！暑くて食欲が落ちても食べやすい冷や
し麺になっています。 
スープには手作りの肉団子が入っています。ひとつひとつ、スプ
ーンを使って同じ大きさになるように気をつけながら作りまし
た。ふわっと柔らかく仕上がるように豆腐を加えています。 


